allergenreduziertes Menii (Menii 3)

Vorspeise/Nachs
peise

Menti 1

Vegetarisches Menii 2

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Kalenderwoche 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VI Sa!at Cted Apfel Bananenquark mit Schokosplitter Pflaume Fruchtjoghurt
Nachspeise
\ F, 19, 21 V F,11,19
Hauptkomponente Bio-Tomatensofe Kartoffelknodel MSC-Fischstabchen (Seelachs) | CarbonarasoRe mit Putenschink H hter Kai hmarrn
>< \ >< \ >< 20a,27 >< G,2,12,19 >< F,19,20a,31
Dip, SoRe geriebener Gouda Bratensofle Tomatenketchup Apfelmus
F, 19 G \ Vv, 2,1
1. Beilage Bio-Gabelspaghetti Kartoffelpiiree mit Bio-Milch Bio-Spaghetti
V, 20a F, 19 V,20a
. Eisberg-Gurkensalat mit K. L ctenlat y | " . " Gemiisebriihe mit Bio-Dinkel-
2. Beilage Salatdressing Essig-Ol Gur mit Joghurtdressing Erbsengemiise Backerbsen
V,2,23 v F, 19 v F, 19, 20e
Hauptkomponente Buntes Paprik L Schupfnudeln Blumenkohl Cremige ZucchinisoRe Pfannenkase
\ F,20a,31 \ F,19 F.6,19,31
. . . . Tomatisiertes R
Dip, SoRe Sauerrahmdip Knoblauch-Joghurtdip geriebener Gouda (Zucchini, Paprika, Tomate)
F, 19,23 F, 19 F, 19 Vv, 11
1. Beilage Bio-Salzkartoffeln Cremiges Weillkraut Tomatenreis Bio-Vollkornnudeln Bulgur
\ F, 19 \ V, 20a V, 20a
2. Beilage Gurk mit Jog ing, Erbsengemiise Banane
: 9 Topping Kiirbiskerne 9
F, 19 v V
. N MSC-Seelachsfilet, paniert, CarbonarasoRe mit P hink H hter Kaiserschmarrn,
fatptioncrerls Bio-Tomatensofie Kartoffelknddel allergenreduziert (enthélt Fisch) | allergenreduziert (enthalt Lupine) allergenfrei
\ \ 27 G,2,12,25 V, 12
Lo Bio-Veggi Filata, gerieben,
Kostenfreie Beilage allergenreduziert (enthalt Lupine) Bratensofe Tomatenketchup Apfelmus
V, 25 G \ Vv, 2,1
1. Beilage B|o-Re|s-VoIIkom!1udeIn, Bio-Kartoffelpiiree, allergenfrei Reis-Fusilli, allergenfrei
allergenfrei
\ Vv, 12 \
Eisberg-Gurkensalat mit . . I
2. Beilage Salatdressing Essig-Ol, Ki hkostsalat Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing Erb: Gemuseblit;l::t::: Reis und
allergenreduziert (enthélt Senf)
V,2,23 V \ V \
nach
EG-Oko-Verordnung
DE-OKO0-006
erichte wiRT 1 0 ges Getreide erzeug aktose), Erd 0 0 e d gnisse he e atzstoffe e e bitte dem Aushang in de enausgabe
Anderungen vorbehalten. Oko-Ko elle: DE-OKO-006
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