Vorspeise/Nachsp
eise

Menii 1

allergenreduziertes Menii (Menii 3)

Vegetarisches Menii 2 ﬂ

Kalenderwoche 21

Vorspeise, Salat oder

Speiseplan vom 18. Mai bis 22. Mai 2026

18.05.2026

Montag

19.05.2026
Dienstag

20.05.2026
Mittwoch

21.05.2026
Donnerstag

22.05.2026
I CHED]

Nachspelse Apfel Knusperjoghurt mit Schokopops Banane Milchreis mit Apfel
\ F, 19, 20c \ F, 19
Haug p t H hter Kai t n Tor(eum.verd:iri:::;vegetanscher Zartes Bio-Rahmgulasch (Pute) Tomaten-Sahnesofe Currywurst vom Bio-Gefliigelfleisch
F,11,19,20a,31 V,20a,22 G,19 X F,19 G212
Dip, SoRe Apfelmus KésesoRe geriebener Gouda rote Currysofie
V,2,11 F, 19 F, 19 vV, 2,11
1. Beilage Bio-Reis Bio-Farfalle Kartoffelwedges
v V, 20a %
2. Beilage Tomatencremesuppe Karottenrohkostsalat Erbsen-Karottengemiise QGMISChle.I' Salat (Gurl.(e, Papr.lka‘,. Cole Slaw (Karotten-WeiBkrautsalat)
Tomate) mit Salatdressing-Essig-Ol
F, 19 V V V, 23 F, 19,23
Hauptkomponente Rotes Li H Spinat-Kése-Taler Zucchini-Frischkdsesofe Hausgemachs(;(;:;spatzle (Bio- Kartoffelrosti
\ F,19,20a,20b,31 F,19 F,11,19,20a,31 F,11,31
Dip, SoRle Knoblauch-Joghurtdip Schmelzzwiebeln
F,19 vV
1. Beilage Bio-Reis Kartoffel-Gurkensalat Bio-Vollkorn Fusilli Kréauterquark
\ V, 11,23 V, 20a F, 19,23
2. Beilage Apfel Karottenrohkostsalat Erbsen-Karottengemiise B_Ig ttsalatt.e mit Salatdressing Essig- Paprika-Zucchinigemiise
Ol, Topping Sonnenblumenkerne
V \ V V, 2,23 V
. . Mac&Cheese "Kasenudeln", Zartes Rahmgulasch (Bio-Pute), . " oo . .
Hauptkomponente Kaiserschmarrn, allergenfrei allergenreduziert (enthilt Lupine) allergenfrei cremige TomatensoRe, allergenfrei | Currywurst mit Bio-Gefliigelfleisch
Vv, 12 V, 25 G, 12 Vv, 12 G,2,12
AT Bio-Veggi Filata, gerieben,
Kostenfreie Beilage Apfelmus allergenreduziert (enthilt Lupine) rote Currysofie
Vv, 2,11 V, 25 v, 2,11
1. Beilage Bio-Reis Reis-Fusilli, allergenfrei Kartoffelwedges
\% \ \
gemischter Salat (Gurke, Paprika,
2. Beilage Tomatensuppe Karottenrohkostsalat Erbsen-Karottengemiise Tomate) mit Salatdressing-Essig-0l, " Cole Staw (Karotten .
N % WeiBkrautsalat), allergenreduziert
allergenreduziert (enthélt Senf)
V \ V V, 23 V,23
. . ‘ nach * »* *
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