Speiseplan vom 20. April bis 24. April 2026

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
Kalenderwoche 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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2 Vorspeise, Salat oder . . . . .
S % Nachsraice Apfel >< Banane Knusperjoghurt mit Kekskriimeln Vanillepudding
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Hatintk u b . . . . . . H hte Gefliig
Hauy p t Kartoffel-Kase-Rolle Reiberdatschi BolognesesoRe von der Bio-Pute Pilzragout (Champignons) (Bio-Fleisch)
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Dip, SoRe SchnittlauchsoRe Apfelmus geriebener Gouda Tomatenketchup
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= 1. Beilage Bio-Fusilli Bio-Nudeln Kartoffel-Gurkensalat
V, 20a V, 20a V, 11,23
" Kaisergemiise (Karotte, gemischter Salat (Gurke, Paprika,
ZEelze Blumenkohl, Brokkoli) Buchstabensuppe Tomate) mit Salatdressing-Essig-Ol Karottenrohkostsalat
V V, 20a V, 23 V
. . Asiatisches Gemiise (Bambus, u A . Veggi Schnitzel . .
m Hauptkomponente Cl;lze Paprika-TomatensoRe Bohne, Karotte, Paprika, A ) L, Minis (Erbsenproteinbasis) Linsen in CurrysoRe
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] 1. Beilage Bio-Nudeln Bio-Reis Bulgur Hausgemachte Bio-Spatzle Bio-Vollkornreis
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gemischter Salat (Gurke, Paprika, . . .
2. Beilage Birne Tomate) mit Salatdressing Essig-0l, Karottenrohkostsalat Blattsalate mit Sac__l)zlltdressmg Essig
Topping Sesam
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Hauptkomponente PaprikasoRe, allergenfrei Reiberdatschi Bolognesesofe von der Bio-Pute Pilzragout (Ct ; H hte Gefliig
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Lo Bio-Veggi Filata, gerieben, Bio-Veggi Filata, gerieben,
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= RustenielelEel o allergenreduziert (enthélt Lupine) Apfelmus allergenreduziert (enthélt Lupine) Tomatenketchup
4
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> " . . . . . " " Kartoffel-Gurkensalat,
g 1. Beilage Bio-Reis-Mais-Kichererbsen-Penne Bio-Spiralnudeln, allergenfrei Gnocchi allergenreduziert (enthiit Senf)
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=] . . - gemischter Salat (Gurke, Paprika,
© 2. Beilage Gemuseb&l:::t;:t‘Rels und Tomate) mit Salatdressing-Essig-0l, » o
allergenreduziert (enthélt Senf)
V V, 23 V
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DE-OKO0-006
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