Speiseplan vom 30. Marz bis 03. April 2026

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Kalenderwoche 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
£
S Vorspeise, Salat oder . . .
3 % Nachsraice Birne Schokoladenpudding Kokosjoghurt
2 X X
S v F, 19 F, 19
Hauptkomponente Tortellini Ricotta-Spinat Milchreis mit Zimt-Zucker Bio-Hiihnerfrikassée Uberbackener Blumenkohl mit
Bechamelsofie
F,19,20a F,19 G,19 F,19
Kostenfreie Beilage rote Beerengriitze
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1. Beilage Griine SoRe Bio-Reis Bio-Salzkartoffeln
F, 19 \ \
2. Beilage Gurk lat mit Essig-Ol-Dressing Nudelsuppe Erbsengemiise
V V, 20a V
m Hauptkomponente Kartoffelgratin cremige Tomatensofle Blo-Gemuseérrl:';l:)see (Karotte, Hausgemachte Gemiise-Minis
o~ F,19 F,19 F,19 X F,11,19,20a,31
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% Kostenfreie Beilage geriebener Gouda BechamelsoRe
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= F,19 F, 19
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8 1. Beilage griines Bohnengemiise Bio-Nudeln Bio-Vollkornreis Kartoffelstampf mit Bio-Milch
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> \ V, 20a \ F, 19
2. Beilage Gurk lat mit Essig-Ol-Dressing Banane Blattsalate mit Sallatdressmg Essig- Paprika-Mais-Salat
Ol, Topping Sesam
V v V,2,23,24 v
" R . . . . (Uberbackener Blumenkohl mit
. Hauptkomponente Kartoffelgratin, allerg rt M|Ichre:|:t:r:rf|:;Zucker, Huhnerfn:;::e::: :—Fle'sch)’ BechamelsoRe, allergenreduziert
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= V, 12,25 Vv, 12 G, 12 V, 12,25
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§ Kostenfreie Beilage rote Beerengriitze
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-g 1. Beilage griines Bohnengemiise Bio-Reis Bio-Salzkartoffeln
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6 2. Beilage Gurk lat mit Essig-Ol-Dressing Gemiisebriihe mit Reis Erbsengemiise
\ V \
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EG-Oko-Verordnung
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