Speiseplan vom 23. Marz bis 27. Marz 2026

Vorspeise/Nachs
peise

Menii 1

Vegetarisches Menii 2

allergenreduziertes Menii (Menii 3)

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
Kalenderwoche 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeise,Sa!atoder Zwetschgenroster Banane Fruchtquark Knusperjoghurt mit Schokoperlen
Nachspeise
X % X V X F, 19 X F, 19, 20a, 21
Hauptkomponente GrieRbrei mit Zimt-Zucker H hte G fl; Bio-Tomatensofie MSC-Seelachs mit Krauterkruste Hot Dog (Gefligelwiener (Bio-

Fleisch), Hot Dog Brétchen)

F,19,20a F,11,19,20a,31 \ 20a,27 G,12,14,20a
Kostenfreie Beilage Apfelmus BurgersoRe geriebener Hartkase Krauterremoulade Essig-Gurken Scheiben &
Tomatenketchup
Vv, 2,11 F,19,23 F, 19,31 F, 19,23 V,23
1. Beilage Kartoffelstampf mit Bio-Milch Bio-Spaghetti Bio-Salzkartoffeln
F.19 V,20a \
" . Blattsalate mit Salatdressing Essig- . Cole Slaw (Karotten-
2. Beilage Gemiisecremesuppe ol Karottengemiise Weikrautsalat)
F, 19 V,2,23 V F, 19,23
Halptkomponente Bio-Salzkartoffeln Buntes Ofen-Gen_lu_se (Paprika, | bolog N HberbagkeqesnKoTIrabl: ) veggi Hot Dog (vege:_tarlsche Wurst,
Zucchini) Papr in Hot Dog Brétchen)
\ \ \ F,19 V,20a,23
Kostenfreie Beilage Gemiisequark Kréuterdip geriebener Hartkase Essig-Gurken Scheiben &
Tomatenketchup
F, 19,23 F, 19 F, 19, 31 V,23
1. Beilage Apfel Ebly (Zartweizen) Bio-Vollkornnudeln Bio-Salzkartoffeln
\ V, 20a V, 20a \
" . Blattsalate mit Salatdressing Essig- Cole Slaw (Karotten-
ZEelze Gurken-Maissalat 01, Topping Sonnenblumenkerne WeiBkrautsalat)
V V,2,23 F, 19,23
. A " . Hot Dog (Gefliigelwiener (Bio-
Hauptkomponente Siifie Polenta, allergentrei mit Zimt Quinoa-Erbsen-Pflanzerl Bio-Ti I . MSC Seelat.:hffllet, p__ame.rt, Fleisch),
Zucker allerg t (enthélt Fisch) . .
Bauernbrotchen),allergenfrei
Vv, 12 \ \ 27 G, 12,14
" . . " - . . . Essig-Gurken Scheiben &
Kostenfreie Beilage Apfelmus Kréuterdip, a!_lergenreduzlert Bio-Veggi _Fllata, ge[leben,_ Krauterremouladlt_a, allergenreduziert Tomatenketchup, allergenreduziert
(enthalt Senf) allergenreduziert (enthélt Lupine) (enthalt Senf) .
(enthélt Senf)
Vv, 2,11 V, 12,23 V, 25 Vv, 23 V,23
1. Beilage Bio-Kartoffelstampf, allergenfrei | Bio-Reis-Mais-Kichererk Penne Bio-Salzkartoffeln
Vv, 12 \ \
2. Beilage ~ o " Blattsalate mit Salatdressing Essig- Karottengemiise Cole Slaw (Karotten-
: g o g ’ 01, allergenreduziert (enthélt Senf) 9 WeiBkrautsalat), allergenreduziert
V, 12 V,2,23 V V,23
nach
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