allergenreduziertes Menii (Menii 3)

Vorspeise/Nachs
peise

Menii 1

Vegetarisches Menii 2

Speiseplan vom 16. Marz bis 20. Marz 2026

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
Kalenderwoche 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VI Sa!at Cted Birne Bananenquark Blechkuchen Schokoflecken Vanillejoghurt
Nachspeise
X \ X F,19 X F, 11,19, 20a, 21, 31 X F, 19
Hauptkomponente Maccaromfuflauf mit Mozzarella GeflugeI-Wur§tguIasch (Bio- Hausgemachte Topfenkiicherl Bio-Bolog| Re vom Rind Pizza Margeritha
iiberbacken Fleisch)
F,19,20a G,12,14 F,11,19,20a,31 R F,19,20a
Dip, SoRe Paprikasofie Schokoladensofe geriebener Gouda
F,19 F, 19 F,19
1. Beilage Bio-Salzkartoffeln Bio-Fusilli
\ V, 20a
" . - gemischter Salat (Gurke, Paprika,
2. Beilage Karottengemiise Zucchinicremesuppe Karottenrohkostsalat Tomate) mit Salatdressing-Essig-0l
V F, 19 v V, 23
Asiatisches Gemiise (Bambus, Hausgemachter mediterraner Schwammerl (Champignons) in
Hauptkomponente . ’ | Gemiiserdsti (Blumenkohl, Karotte, Riihrei Bio-Gemiisebolognese Pig
Bohne, Karotte, Paprika, Ananas) L heller SoRe
Zucchini) X
\ F,2,11,19,20a,31 F.2,11,19,31 \ F2,11,19
Dip, SoRe SiiR-Sauer-Sofe Apfel geriebener Gouda
\ \ F, 19
1. Beilage Bio-Reis Bio-Salzkartoffeln Kartoffelpiiree mit Bio-Milch Bio-Vollkorn Fusilli Hausgemachte Semmelknodel
\ \ F, 19 V, 20a F, 11,19, 20a, 20c, 31
gemischter Salat (Gurke, Paprika,
2. Beilage Erbsen in heller Sofe cremiges Spinatgemiise Karottenrohkostsalat Tomate) mit Salatdressing Essig-0l,
Topping Kiirbiskerne
F,19 F,19 v V, 23
Hauptkomponente Paprikasofe, allergentrei GeflugeI-Wur.stguIasch (Bio- Hafer-Vollkorn Paf\cakes, Bio-Bolognesesofie vom Rind Pizza Margherlta, allel:genredunert
Fleisch) allergenfrei (enthélt Lupine)
Vv, 12 G,12,14 V, 12 R V,11,25

Kostenfreie Beilage

Bio-Veggi Filata, gerieben,
allergenreduziert (enthélt Lupine)

SchokoladensoRe, allergenfrei

Bio-Veggi Filata, gerieben,
allergenreduziert (enthalt Lupine)

V, 25 Vv, 12 V, 25
1. Beilage Bio-Reis-Mais-Kichererbsen-Penne Bio-Salzkartoffeln Blo-Rels-VoIIkornpudeIn,
allergenfrei
\ \ \
gemischter Salat (Gurke, Paprika,
2. Beilage Karottengemiise Zucchinicremesuppe, allergenfrei Karottenrohkostsalat Tomate) mit Salatdressing-Essig-Ol,
allergenreduziert (enthélt Senf)
\ V,12 V V, 23
nach
EG-Oko-Verordnung
DE-OKO0-006
x>
e erden o altig etreide erzeug e ose (o e, SO oja-, Selle d Eie g e e offe & e e bitte d A gind e gabe
Anderungen vorbehalten. Oko-Ko elle: DE-OKO-006
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