Vorspeise/Nachs
peise

Menii 1

Vegetarisches Menii 2

allergenreduziertes Menii (Menii 3)

Speiseplan vom 09. Marz bis 13. Marz 2026

of CAar,
& *,.

09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
Kalenderwoche 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VI Sa!at Cted Apfel Mandarinenjoghurt Banane Knusperjoghurt mit Schokoli
Nachspeise X x x X
\ F,11,19 V F, 19, 21
Hauptkomponente Bio-Chili sr;Inai(;aE:s(;:t)e Bohnen, Schokoladenauflauf Bio-Kartoffelgulasch mit Paprika | Car Re mit Pt hink Chicken Nuggets
\ F,11,19,20d,31 F,19 G,2,12,19 G,20a
Dip, SoRe Vanillesofe geriebener Hartkase Tomatenketchup
F, 19 F,19,31 \
1. Beilage Bio-Reis Bio-Kaisersemmel Bio-Spiralen, bunt Kartoffelwiirfel aus dem Ofen
\ V, 20a V, 20a \
2. Beilage Buchstabensuppe Blattsalate mit Sa;tdressmg Essig- Gurk lat mit Joghurtd g
V, 20a V, 2,23 F, 19
Hauptkomponente gebratene Gnocchi Gelbe Linsen in Currysofe H; hte G kiicherl Erbsen in heller SoRe Kartoffelgratin
\ \ F,11,19,20,31 F, 19 F,19
Dip, SoRe Paprikasofie SchnittlauchsoRe geriebener Gouda
F,19 F, 19 F, 19
1. Beilage Karotten-Mais-Gemiise Cous Cous Bio-Salzkartoffeln Bio-Vollkornnudeln Kaisergemiise (Karott‘e,
Blumenkohl, Brokkoli)
\ V, 20a \ V, 20a \
" . Eisberg-Gurk lat mit Bl late mit g Essig-
ZEelze Bime Salatdressing Essig-Ol Ol, Topping Sonnenblumenkerne
v V,2,23 V, 2,23
Bio-Chili sin Carne (rote Bohnen, Milchreis mit Zimt-Zucker, Kartoffelgulasch mit Paprika, Carbc Re, allerg duziert H: hte Chicken Minis,
Hauptkomponente Lo K X M . .
Mais, Linsen) allergenfrei allergenfrei (enthalt Lupine) allergenfrei
\ Vv, 12 Vv, 12 G,2,12,25 G
Lo . Bio-Veggi Filata, gerieben,
Kostenfreie Beilage Kirschragout allergenreduziert (enthalt Lupine) Tomatenketchup
\ V, 25 \
1. Beilage Bio-Reis Bauernbrotchen, allergenfrei Bio-Rote Linsen-Fusilli Kartoffelwiirfel aus dem Ofen
\ \ \ \
. . . I Blattsalate mit Salatdressing Essig- § e . B1D:
2. Beilage Gemiisebriihe mit Reis 8, allergenreduziert (enthlt Senf) Gur mit Essig-Ol. g
V V,2,23 \
nach
EG-Oko-Verordnung
DE-OKO0-006
e den o g etreide erzeug aktose (] e ) e d g e hergeste atzstofte entne e bitte dem A ang in de e gabe
Anderungen vorbehalten. Oko e: DE-OK0-006
dem D 040 dem "DGE-Qua dard fiir die Verpflegung owie dem "D dard fir die Verpflegung d wurde von der De a geV.(D




