Vorspeise/Nachs

Menii 1

allergenreduziertes Menii (Menii 3)

peise

Vegetarisches Menii 2

Speiseplan vom 02.

Marz bis 06. Marz 2026

Datum 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
Kalenderwoche 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VI Sa!at Cted Vanillecreme Birne Banane Schokoladen-Vanillepudding
Nachspeise X X
F,19 V \ F, 19
. y . Kéttbullar (Bio-Rind) in
Hauptkomponente Veggi Lasagne MSC-Backfisch (Seelachs) Linsenbolognese Quarkkeulchen Bratenrahmsofie
F,19,20a 20a,27 \ F,19,20a,31 R,11,19,20a,31
Dip, SoRe geriebener Gouda Apfelmus
F, 19 vV, 2,11
1. Beilage Kartoffelpiiree mit Bio-Milch Bio-Nudeln Bio-Reis
F,19 V, 20a \
2. Beilage Gurk Iat mit Essig-él-r‘ g Kohlrabirat Blattsalate mit Sa__latdressmg Essig- Kartoffelcremesuppe Elsberg-Kar.ottens.aIa( mit
ol Cocktaildressing
V F,19 V,2,23 F,19 F,2,19,23
e — Mediterranes Gemiise (Zucchini, Uberbackener Blumenkohl mit K u . iisebillchen Cremige GemiisesoRe mit Bio-
P P Paprika, Tomate) Bechamelsofie e ! Gemiise (Karotte, Zucchini)
\ F,19 F,11,31 F,19,20a,31 F,19
Dip, SoRe Joghurtdip KasesoRe geriebener Gouda
F, 19 F,19 F, 19
1. Beilage Bulgur Bio-Salzkartoffeln Krauterquark Bio-Reis Bio-Vollkornnudeln
V, 20a \ F, 19,23 \ V, 20a
" . Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing, Eisberg-Ki lat mit
ZEelze Erbsengemilse Topping Kiirbiskerne Cocktaildressing
V v F,2,19,23
T Mediterranes Gemiise (Zucchini, MSC-Seelachsfilet, paniert, Linsenbolognese Kaiserschmarrn. allergenfrei "Kéttbullar" vom Bio-Rind in
P P Paprika, Tomate) allergenreduziert (enthalt Fisch) 9 ! 9 BratenrahmsoRe, allergenfrei
\ 27 \ Vv, 12 R, 12
Lo Kréuterdip, allergenreduziert Bio-Veggi Filata, gerieben,
RustenielelEel o (enthélt Senf) allergenreduziert (enthélt Lupine) Apfelmus
V, 12,23 V, 25 Vv, 2,11
1. Beilage Bio-Reis Bio-Kartoffelpiiree, allergenfrei B|o-Re|s-VoIIkom!1udeIn, Bio-Reis
allergenfrei
\ vV, 12 \ \
Bl late mit ing Essig- Eisberg-Karottensalat mit
2. Beilage Kohlrabirahmgemiise, allergenfrei 8, allergenreduziert (enthilt Senf) Kar allergenfrei Salatdress_lng Esmg_-OI,
allergenreduziert (enthélt Senf)
V, 12 V,2,23 V, 12 V,2,23
nach
EG-Oko-Verordnung
DE-OKO0-006
e aeno g etreldae erzeug aKiose a owle S0ja elie: ad g e nerg e da orie e e Ditie ae A ang ae e gabe
Anderungen vorbehalten. Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-006
dem D ogo e dem "DGE-Q andard fiir die Verpflegung owie dem "DGE-Q andard fiir die Verpflegung d wurde von der De e a geV.(D




