Speiseplan vom 02. Februar bis 06. Februar 2026

02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
Kalenderwoche 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag [ACHED]
£
S n
e orreiss, Sa_lat CHe Birne GrieBpudding Kokosjoghurt Mandarine
k7 Nachspeise
g
2 vV F, 19, 20a F, 19 v
Hauptkomponente Mac and Cheese "Kasenudeln" Pancakes v (Bio-FIeiscII?) Bio-Spaghetti MSC-Backfisch (MSC-Seelachs)
F, 19, 20a X F, 11,19, 20a, 31 X G, 19 X V, 20a X 20a, 27
Kostenfreie Beilage TomatensoRe Hausgemachte Erdbeermarmelade geriebener Hartkase Kréuterremoulade
\ V11 F, 19,31 F, 19,23
1. Beilage Hausgemachte Bio-Spétzle Basilikumpesto Kartoffelpiiree mit Bio-Milch
F, 20a, 31 \% F,19
2. Beilage Blaukrautsalat Nudelsuppe Karottengemiise Paprika-Mais-Salat Gurk lat mit Joghur ing
V V, 20a V \ F,19
T R . veggi Hot Dog (vegetarische Wurst, | Nudelauflauf (Vollkorn) mit Tomate
m Hauptkomponente Ravioli mit Kasefiillung Riihrei Kichererbsencurry Hot Dog Brétchen) und Mozzarella
o~ X F, 19, 20a F,2,11,19, 31 \ V, 20a, 23 F, 19, 20a
‘2
§ Kostenfreie Beilage cremiges Spinatgemiise Tomatenkett;l;:zigeEnsslg-Gurken PaprikasoRe
(7
%)
= F, 19 V,23 F,19
o
2
S
S 1. Beilage Tomatensofe Kartoffelpiiree mit Bio-Milch Bio-Vollkornreis
[}
(=2
2 v F, 19 v
q . . Gurk lat mit Joghurtdressing,
2. Beilage Blaukrautsalat Apfel Paprika-Mais-Salat Topping Kilrbiskerne
V \ \ F,19
— e — Mac&Cheese "Késenudeln", Hafer-Vollkorn Pancak gesch ltes in RahmsoR Bio-Reis-Vollkornnudel MSC-Seelachsfilet, paniert,
ed P P allergenreduziert (enthélt Lupine) allergenfrei allergenfrei (Bio-Fleisch) allergenfrei allergenreduziert (enthélt Fisch)
=
(=
D
E— V, 25 V, 12 G, 12 \% 27
=
3
N Bio-Veggi Filata, gerieben, Krauterremoulade, allergenreduziert;
% Kostenfreie Beilage TomatensoRe Hausgemachte Erdbeermarmelade allergenreduziert (enthilt Lupine) (enthalt Senf)
[+]
E v Vv, 11 V, 25 Vv, 23
N
>
g 1. Beilage Bio-Spiralnudeln, allergenfrei Basilikumpesto Bio-Kartoffelpiiree, allergenfrei
5
(=2 \ \% V, 12
S
2
G 2. Beilage Blaukrautsalat Gemiisebriihe mit Reis Karottengemiise Paprika-Mais-Salat Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing
V \ V \ vV
Hauptkomponente Pancakes

F, 11,19, 20a, 31

< Kostenfreie Beilage Apfelmus
‘2
D V,2, 11
=
1. Beilage
2. Beilage Nudelsuppe
V, 20a

Die allergenreduzierten Gerichte

Die Meniiliene mit dem DGE-Logo

Anderungen vorbehalten. Oko-Kontrolistelle: DE-OK0-006.

ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt. Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe.

entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitatssandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschatt fiir Emahrung e.V. (DGE)
zertifiziert.
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