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Kalenderwoche 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag [ACHED]
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EX orreiss, Sa_lat CHe Apfel Zitronenjoghurt Mandarine Blechkuchen Schokoflecken
@2 Nachspeise
dg:_ o
2 % F,19 % F, 11,19, 20a, 21, 31
. Pastatag: . - Pizza mit Putenschinken (Bio- . .
Hauptkomponente Gnocchi Tomaten-SahnesoRe Milchreis mit Zimt-Zucker Fleisch) Lasagne Bolognese (Bio-Gefliigel)
X \ X F, 19 X F,19 G, 11,12, 14,19, 20a X G, 19, 20a
Kostenfreie Beilage geriebener Gouda geriebener Hartkdse Kirschragout
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1. Beilage Paprikasofie Bio-Spiralnudel
F,19 V,20a
. Cole Slaw (Karotten- Blattsalate mit Salatdressing Essig- s . S - .
2. Beilage Weikrautsalat) I pp Gur mit Essig-Ol-Dressing Karottenrohkostsalat
F, 19,23 V, 2,23 F,19 \ V
. . S 1(Ct i )in | Gemiise-Tomaten-Ragout (Karotte, " . Chili sin Carne (rote Bohnen, Mais,
m Hauptkomponente Weisse Bohnen in TomatensoRe heller Softe Paprika, Zucchini, Tomate) Pizza Margeritha Linsen)
N v, 11 F,2,11,19 vV, 11 X F, 11,19, 20a vV, 11
t=}
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= Kostenfreie Beilage geriebener Gouda Dill-Joghurtdip
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o
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S 1. Beilage Kartoffelwedges Bio-Spiralnudel Currykartoffeln aus dem Ofen Bio-Vollkorn-Couscous
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(=2
2 v v, 20a v v, 20a
. Cole Slaw (Karotten- Blattsalate mit Salatdressing Essig- . . . Karottenrohkostsalat, Topping
2. Beilage Weikrautsalat) I Banane Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing Sonnenblumenkerne
F, 19,23 V,2,23 % % v
. - Pizza mit Putenschinken (Bio- . .
= Hauptkomponente Gnocehi ige T Re, allergenfrei | Michrels mitZimt-Zucker, | e oy allergenreduziert (enthit | Ol sin Came (rote Bohnen, Mais,
@ allergenfrei . Linsen)
S Lupine)
(=
D
é % Vv, 12 Vv, 12 G,11,12,14,25 vV, 11
=
3
N Bio-Veggi Filata, gerieben, Bio-Veggi Filata, gerieben, .
% fosteniicieBeilage allergenreduziert (enthélt Lupine) | allergenreduziert (enthélt Lupine) Kirschragout
[+]
E V, 25 V, 25 \
3
g 1. Beilage PaprikasoRe, allergenfrei Blo-Rels-VoIIkornpudeIn, Bio-Reis
= allergenfrei
3
(=2 V, 12 ) )
S
2
© . Cole Slaw (Karotten- Blattsalate mit Salatdressing Essig- " - . B - .
2. Beilage Weik lat), all eduziert | O, allerg duziert (enthalt Senf) Kar PF g Gur mit Essig-Ol-Dressing Karottenrohkostsalat
V.23 V,2,23 Vv, 12 % v
Hauptkomponente Milchreis mit Zimt-Zucker
F,19
< Kostenfreie Beilage Apfelmus
‘2
D V, 2,11
=
1. Beilage
2. Beilage Karottencremesuppe
F, 19

Die allergenreduzierten Gerichte wey ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt. Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe.
Anderungen vorbehalten. Oko-Kontrolistelle: DE-OK0-006.

Die Meniiliene mit dem DGE-Logo  entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitatssandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e.V. (DGE)
zertifiziert.
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