Speiseplan vom 05. Januar bis 09. Januar 2026

05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Kalenderwoche 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag [ACHED]
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e orreiss, Sa_lat CHe Birne Banane Waldbeerjoghurt
k7 Nachspeise
g
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Cremiger Kartoffeleintopf . . A Pastatag:
Hauptkomponente (Kartoffeln, Karotten, Lauch) MSC-Backfisch (MSC-Seelachs) GrieRbrei mit Zimt-Zucker Putenschinkennudeln
F,19 20a, 27 F, 19, 20a G,1,2,12,20a
Dip, SoRe Tomatenketchup Apfelmus Tomatensofe
v Vv, 2,11 %
1. Beilage Bio-Kaisersemmel Kartoffelwedges
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2. Beilage Blattsalate mit S::;?tdressmg Essig- T i Gurt lat mit Essig-Ol-Dressing
V2,23 F, 19 %
Gemiisebratling (Kohlrabi, Karotte, | Veggi Gulasch "ungarische Art" o i
m Hauptkomponente Kartoffel) (Erbsenproteinbasis) Cremige Basilikumsofe
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= Dip, SoRe Joghurtdip zu Burger geriebener Gouda
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‘g 1. Beilage Kartoffelwedges Ebly (Zartweizen) Bio-Gabelspaghetti
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2. Beilage 6, Topping Sonnenblumenkerne Mandarine mit Essig-Ol g
V2,23 % v
Cremiger Kartoffeleintopf y . . A
== Hauptkomponente (Kartoffeln, Karotten, Lauch), MSC-SeeIat.:hstIet, pf-mle.rt, SiiBe Polenta, allergenfrei mit Zimt- Putenschinkennudeln, allergenfrei
ed . allergenreduziert (enthélt Fisch) Zucker
s allergenfrei
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= Kostenfreie Beilage Tomatenketchup Apfelmus TomatensoRe
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S . Kornersemmel, allergenreduziert
o 1. Beilage (enthilt Lupine) Kartoffelwedges
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© . Blattsalate mit Salatdressing Essig- AL L L B1D
2. Beilage 81, allergenreduziert (enthélt Senf) Tomatensuppe Gur mit Essig-Ol g
V,2,23 v v
Hauptkomponente
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1. Beilage
2. Beilage

Die allergenreduzierten Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt. Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe.
Anderungen vorbehalten. Oko-Kontrolistelle: DE-OK0-006.

Die Meniiliene mit dem DGE-Logo  en dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitatssandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
zertifiziert.




