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Speiseplan vom 15. Dezember bis 19. Dezember 2025

R

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
Kalenderwoche 51 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag [ACHED]
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EX orreiss, Sa!at CHe Zwetschgenroster Mandarine Fruchtquark Knusperjoghurt mit Schokoperlen
@2 Nachspeise
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. P, . . o Hot Dog (Gefliigelwiener (Bio-
Hauptkomponente GrieRbrei mit Zimt-Zucker Hausgemachte Gemiise-Minis Pastatag: TomatensoRe MSC-Seelachs mit Krauterkruste = =
Fleisch), Hot Dog Brotchen)
F, 19, 20a F,11,19,20a,31 \ 20a, 27 G, 1,2,12,20a
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1. Beilage Kartoffelstampf mit Bio-Milch Bio-Spaghetti Bio-Salzkartoffeln
F,19 V, 20a \
2. Beilage GEiSeETomaEITEe Blattsalate mit Salatdressing Essig- Karottengemiise Cole Slaw (Karotten-
. Beilag pp ol 9 WeiBkrautsalat)
F,19 V, 2,23 4 F, 19,23
Buntes Ofen-Gemiise (Paprika, e . Uberbackener Blumenkohl mit | veggi Hot Dog (vegetarische Wurst,
m Hauptkomponente Zucchini) Bio-Salzkartoffeln Linsenbolognese Bechamelsofie Hot Dog Brétchen)
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= Kostenfreie Beilage Kréuterdip Gemiisequark geriebener Hartkdse Tomatenketchup
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‘g 1. Beilage Ebly (Zartweizen) Bio-Vollkornnudeln Bio-Salzkartoffeln
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. - Blattsalate mit Salatdressing Essig- Cole Slaw (Karotten-
AR Apfel EurkenzMissalal 01, Topping Sonnenblumenkerne WeiRkrautsalat)
vV \ V, 2,23 F, 19,23
. - " . Hot Dog (Gefliigelwiener (Bio-
Hauptkomponente Siifie Polenta, allergenfrei mit Zimt- Quinoa-Erbsen-Pflanzerl TomatensoRe MSC-SeeIa(.:hsfllet, p"anle.rt, Fleisch),
== Zucker allergenreduziert (enthélt Fisch) . .
o Bauernbrotchen),allergenfrei
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o Kostenfreie Beilage Apfelmus Kréuterdip, a!.lergenreduuert Bio-Veggi Fllala, ge{leben,‘ Krauterremouladlt.a, allergenreduziert Tomatenketchup, allergenreduziert
= (enthalt Senf) allergenreduziert (enthélt Lupine) (enthalt Senf) (enthlt Senf)
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-g 1. Beilage Bio-Kartoffelstampf, allergenfrei | Bio-Reis-Mais-Kichererbsen-Penne Bio-Salzkartoffeln
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© . . " - Blattsalate mit Salatdressing Essig- . Cole Slaw (Karotten-
AR o S 01, allergenreduziert (enthilt Senf) Karottengemiise WeiBkrautsalat), allergenreduziert
V, 12 V, 2,23 4 V.23
Hauptkomponente
< Kostenfreie Beilage
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1. Beilage
2. Beilage

Die allergenreduzierten Gerichte wm ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt. Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe.
Anderungen vorbehalten. Oko-Kontrolistelle: DE-OK0-006.
Die Meniiliene mit dem DGE-Logo  entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtssandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e.V. (DGE)

zertifiziert.



