Vorspeise/Nachs
[E

Menti 1

Vegetarisches Menii 2

allergenreduziertes Menii (Menii 3)

Speiseplan vom 27. Oktober bis 31. Oktober 2025

Menii 4

Die allergenreduzierten Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt. Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe.

Anderungen vorbehalten. Oko-Kontrolistelle: DE-OK0-006.

Die Meniiliene mit dem DGE-Logo

27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
Kalenderwoche 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag [ACHED]
orreiss, Sa_lat CHe Birne Bananenquark mit Schokosplitter Apfel Pflaumen-Hafer-Milch
Nachspeise
V F, 19, 21 V F,19
Gemiisepflanzerl (Blumenkohl, . MSC-Fischstabchen (MSC- Pastatag: Tortellini Tricolore mit . 1
Hauptkomponente Brokkoli, Karotte) Kartaffelknodel Seelachs) Rindfleischfiillung Relberdatschi
F, 19, 20a, 31 \% 20a, 27 R, 20a \
Dip, SoRe Tomatensofe Bratensofe Tomatenketchup Apfelmus
% G % Vv, 2,11
1. Beilage Bio-Reis Kartoffelpiiree mit Bio-Milch Cart Re mit Pt hink
v F.19 G,2,12,19
2. Beilage Karottenrohkostsalat Blaukrautsalat Erbsengemiise SemisebiiheimitBloDinkek
Backerbsen
\ V \ F, 19, 20e
Hauptkomponente Buntes Paprikag Get hupfnudel Veggi Ddnerteller: \.Iegg|‘Stre|fen Cremige ZucchinisoRe Pfannenkése
(Erbsenproteinbasis)
\ V, 11, 20a \ F, 15,19 F,6,19, 31
Dip, SoRe Sauerrahmdip Knoblauch-Joghurtdip geriebener Gouda Mango-Curry-Dip
F, 19,23 F,19 F, 19 F, 19,23
1. Beilage Bio-Salzkartoffeln Cremiges Weilkraut Bio-Reis Bio-Vollkornnudeln Nudelsalat, vegetarisch
\ F, 19 \ V, 20a V, 20a, 23
2. Beilage Blaukrautsalat Erbsengemiise Banane
V \ V
. . MSC-Seelachsfilet, paniert, CarbonarasoRe, allergenreduziert . .
Hauptkomponente Quinoa-Erbsen-Pflanzerl Kartoffelknodel allergenreduziert (enthalt Fisch) (enthalt Lupine) Reiberdatschi
\ ' 27 G,2,12,25 \
Kostenfreie Beilage TomatensoRe Bratensofe Tomatenketchup Apfelmus
% G % Vv, 2,11
1. Beilage Bio-Reis Bio-Kartoffelpiiree, allergenfrei | Bio-Reis-Mais-Kichererbsen-Penne
\ V, 12 '
2. Beilage Karottenrohkostsalat Blaukrautsalat Erbsengemiise Gemiisebriihe mit Reis
\ V \ V
Hauptkomponente
Dip, SoRe
1. Beilage
2. Beilage

zertifiziert.

entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitétssandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e.V. (DGE)
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